
 

    

     

   

    

 
 
 

 
Veckans Lunch meny  

 
Vecka 16 
 
Måndag: Wallenbergare med potatismos, gräddsås & lingon 
 Panerad spättafilé med remouladsås & kokt potatis 
 Vegetarisk Pasta med zucchini & currysås 
  
 
Tisdag:  Kycklingfilé med rödvinsås & grönsaksris 
 Spaghetti med köttfärssås. 
 Grillade champinjoner med rödvinsås och grönsaksris 
 
Onsdag: Stekt strömming med potatismos & skirat smör 
 Westernroaststek med potatisgratäng 

 Örtbiffar med potatisgratäng 
 
Torsdag: Kokt falukorv med pepparrotsås & kokt potatis 
 Biff a la lindström med rödvinsås & stekt potatis 
  Veg: Falafel med jasminris & sweetchilisås 
 
Fredag: Fläskmedaljong med murkelsås & potatismos 
 Inkokt lax med dillmajonais & kokt potatis 
 Grönsaksbiff med murkelsås & potatismos 
 
Efterrätt: Pannkakor med jordgubbssylt och grädde 

 
Smaklig måltid! 

I salladsbuffen 
 

Rårivna morötter 
Pizzasallad 

Somrig blandsallad 
Kidney bönor 

 
Dryck 

 
Mjölk 

 
Bröd 

 
Fullkorn knäckebröd 

 
Wasa frukostknäcke 

 
Smör 

 
Bregott 

 
Lätt & Lagom 

 


